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Antecedentes académicos: 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2017 

Certificada en el curso de formación: Identidad de Género, una mirada desde niñez y adolescencia trans. 
Universidad de Concepción. Chile. 
 
Certificada en Experiencia Somática, USA. 2015 al 2018 
 
Certificada en la formación internacional del Programa: Sintonizando con niños. Nuevas estrategias de 
abordaje infanto juvenil. Alexander Duarte. 2017 al 2018. 
 
Formaciones actuales: 
 
Diplomado Nuevos Aportes a la Clínica de lo Psicosomático a partir de un Enfoque Psicoanalítico, 
formación abril a noviembre 2018. Facultad de Psicología, Universidad Diego Portales. 
 
Diplomado Formación Especializada en Traumaterapia Sistémica Infantil, Dr. Barudy, Red Apega, Chile. 
2018 – 2019. www.paicabi.cl 
 
Diplomado de Neurosicoeducación, desde marzo 2016 en adelante. Asociación Educar Argentina. 
 
 
Monitor certificado del Programa Internacional Educación para la Paz. www.tprf.org 

 
Vicepresidente de la Fundación Sentidos, organismo colaborador de SENAME. 
www.fundacionsentidos.org 
 

 
 
 
 
2016 

 Fundadora y Presidente de la Fundación Vortex Integrativo. Dedicada al estudio y capacitación de 

Neurociencias aplicadas al trauma. www.fundacionvortexintegrativo.cl 
 
Psicóloga titulada. Universidad UNIACC. Chile. 
 
Diplomado: Innovación para empresas. Universidad Adolfo Ibáñez. Chile. 
 
Curso Neurocodificación. Jürgen Kleric, BiiAlab. Chile. 
 
Terapeuta y asistente de formación certificado. Especializado en Intervenciones en Manejo de Trauma, 
Experiencia Somática. 2016 – 2018. 
 

 Participante asistente de las Cuartas Jornadas de Psiquiatría Infanto Juvenil, Universidad Católica de la 
Santísima Concepción, Chile. Conferencia Dr. Barudy. 
 

2015 Curso en Neuromanagement. Sofofa. Chile. 
  

 
 
 
 

Certificación internacional Team Diagnostics para la medición de resultados en equipos. 
 
Participante asistente Conferencia Dr. Otto Kernberg. Trastornos de la personalidad: abordaje científico, 
tratamiento y comorbilidad con Trastornos del ánimo. Universidad Católica de Chile.  
 

mailto:mariann.davila@gmail.com
http://www.paicabi.cl/
http://www.tprf.org/
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http://www.fundacionvortexintegrativo.cl/


 
 
 
 
 
 
 
2014 
 
 
 
 
 
2013 
 
 
2012 
 
 

Estudios en Psicofarmacología para Psicoterapeutas. Centro Especialista en intervención estratégica. MIP. 
Octubre, 2015. 
 
Participante Congreso Internacional: Depresión y Agresión, Dictado por Peter Levine, USA. Bahía, Brasil. 
www.healingtrauma.com 
 
Certificada en Taller de intervenciones especializadas en Autismo, Método ABA. Chile. 
 
Participante Seminario de Neurociencia Simbólica en Capacitación. Corporación de Capacitación del 
Construcción y Arte Imaginería Neuroexperiencial. Chile. 
 
Certificación Coaching ejecutivo, Liderazgo Chile. 
 
Diplomado: Psicología Positiva, Enhacing People, Chile 
 
Formación del enfoque sistémico en Trauma Social, por 3 años, Dra. Annwyng Saint Just, Fundación de 
Constelaciones Familiares, Sede Santiago. Julio 2011- 2013. Temas: Trauma Social, Trauma Sexual y 
Trauma y Burn Out. 
 
Taller Lealtades Transgeneracionales, Psicóloga Camila Hathaway, 8 sesiones de trabajo y estudio. Chile. 
 
Perfeccionamiento docente. Integración Sensorial. Herramientas para manejar el Déficit atencional, 
Trastornos de la concentración e intranquilidad motriz. Prof, Frieder Haas. Chile. 
 
Diplomado: Desarrollo personal y Salud. “El amor en tiempos de incertidumbre. De la reconstrucción a la 
transformación”. Dictado por el Psiquiatra Dr. Luis Weinstein. Centro de Estudios para la Calidad de Vida, 
Santiago, Chile. 
 

 
 
1994- 
1999    
 
1997 
 
1993   
 
 
1992 
 
1989                                                    

Otros estudios: 
 
Ingeniero en ejecución en Comercialización y Marketing. Universidad Diego Portales. Chile. 
 
 
Curso: Tópicos de la Investigación de Mercado. Universidad Diego Portales. Chile. 
 
Programas: Contabilidad Gerencial en la Gestión de empresas. y Contabilidad Financiera en la Gestión de 
empresas.  DICTUC. Universidad Católica de Chile. 
 
Técnico en Inseminación Artificial bovinos. Universidad Austral. Valdivia. 
 
Técnico en administración y explotación de predios agrícolas. Mención Ganadería. Inacap. Chile. 
 
Curso Internacional: Uso de Plástico en cultivos forzados de hortalizas y flores. Manejo de invernaderos. 
Universidad Católica de Valparaíso. Chile. 
 

  

 
 

Trayectoria en medios de comunicación: 
 

 Columnista en Revista www.nosmagazine.cl durante 2018 en adelante. 

 Directora del programa Salud y energía junto a la Dra. Carmen Gloria Muñoz, www.sonidosfm.cl 
Premio SCD, 2017. 

 Columnista en el portal www.demujeres.cl en el tema, Desarrollo Humano, Salud Integral y 
Terapias Complementarias desde el 2009 en adelante. 

 Columnista de la Revista de Farmacias Cruz Verde, durante 2012. 

 Panelista desde el  2007 al 2017 en el programa radial: Alo Con Eli de Caso, 
www.radioagricultura.cl 

 Panelista de Radio Cariño, junto a Krisna de Caso, participación exclusiva dedicada a la mujer 
y la Calidad de Vida durante Febrero, Marzo y Abril 2007. 

 Columnista permanente en la Revista Salud Natural durante el año 2008 y 2009, abordando 
temas sobre Medicina Integrativa, Desarrollo Humano y nuevas tendencias de educación para 
la familia. 
 

Relatorías y actividad docente: 
 

http://www.nosmagazine.cl/
http://www.sonidosfm.cl/
http://www.demujeres.cl/
http://www.radioagricultura.cl/


 Autocuidado especializado para Organizaciones Comunitarias de la Comuna de Quillón, Agosto, 
2018. 

 Autocuidado Fundación Ong Raíces 2017 – 2018, Santiago. 

 Autocuidado Equipo PRM Sur, Santa Cruz, Noviembre 2017 a febrero 2018. Fundación Ciudad 
del Niño. 

 Seminario teórico – práctico: El modelo Neuro somático como apoyo en procesos 
psicoterapéuticos e intervenciones psicosociales en Niños, niñas, adolescentes y sus 
cuidadores, para la Autorregulación psico emocional y cognitiva. Enero 2018. Fundación Ciudad 
del Niño. 

 Jornada de Neurociencias aplicadas a la resolución del trauma: Abordaje en pacientes con alto 
impacto de stress traumático desde la infancia. Noviembre 2017. Participan: PRM Sur y Norte 
de Santa Cruz, PPF San Fernando y PPF Chimbarongo, Fundación Ciudad del Niño. 

 Encargada de Autocuidado para los equipos de la ONG Raíces 2017-2018. 

 Red de Infancia de Estación Central. Seminario: “Sintonizando con los niños y niñas: Nuevas 
Estrategias de Intervención en Trauma Infanto Juvenil”. Conferencia: "Trastornos del desarrollo 
y clasificación de las categorías del Trauma en base a Experiencia Somática." 25 de octubre de 
2017. 

 Programa: Experiencias que transforman. Autocuidado especializado para el Adulto Mayor. 
Quillón, septiembre y octubre 2017. 

 Programa de Liderazgo y Autocuidado para Juntas Vecinales, Organizaciones funcionales y Red 
de Empresarios de Quillón, septiembre y octubre 2017. 

 Programa Autocuidado DIDECO Quillón: Potenciando espacios de cuidado psicológico y 
emocional del equipo Septiembre 2017. 

 Conferencia: Recuperación de traumas del Desarrollo a través de la Experiencia Somática, para 
Fundación Niños de Papel, Canapote, Cartagena de Indias, Colombia, Agosto 2017. 

 Conferencia: Aportes de la Neurociencias Aplicadas y de la Psicología Positiva en el manejo del 
estrés en ambientes laborales con alto grado de desgaste emocional, Universidad Tecnológica 
de COMFENALCO, Cartagena de Indias, Colombia. Agosto, 2017. 

 Programa de Autocuidado Fundación Sentidos, para contención de equipos de trabajo, Santiago, 
diciembre, 2016. 

 Asistente de profesores en la Formación  para Chile de Experiencia Somática para la Asociación 
de trauma de Brasil 2016 en adelante (www.traumatemcura.com.br) 

 Programa Autocuidado de Dirección de Desarrollo Comunitario de la Municipalidad de Quillón, 
noviembre 2016. Quillón. 

 Programa para la Líderes de Juntas Vecinales.  Liderazgo y Autocuidado. Municipalidad de 
Quillón. Mayo a Agosto, 2016.Octava Región. Chile. 

 Programa para la Tercera Edad: Liderazgo y Autocuidado. Municipalidad de Quillón. Enero a 
noviembre 2015 y 2016. Octava Región. Chile. 

 Taller Crianza Respetuosa - Programa Chile Crece Contigo. Quillón, Octava Región. Mayo 2015. 

 Conferencia: El valor de la mujer: Los Súper Poderes de las chicas de la Red Demujeres.cl En 
Expo Convenios Agosto 2012, Santiago. Exponente junto a Paulina Mocarquer. 

 Autocuidado del grupo para ONG Raíces, Hogar Acogida Poniente, durante año 2011 al 2014.  
Formación sobre Intervenciones Breves de Urgencia. 

 ACHNU (Asociación Chilena Pro Naciones Unidas) 2012, 2013 y 2014: Capacitación y 
Autocuidado de Largo Plazo para los Proyectos Especializados en Calle: Renca, Recoleta, 
Cárcel de Menores, San Bernardo y Peñalolén. 

 Villa Jesús Niño, Chillan. Proyecto de Reparación, 11 de Abril 2012, Chillan. Capacitación Sobre: 
Trauma e intervenciones breves de urgencia, bajo la Visión de Experiencia Somática y 
ejercicios prácticos de aplicación. 

 Conferencia a todos los Proyectos de Reparación de SENAME, convocada por el Programa 
Protectora de la Infancia, en Chillan el 10 de noviembre 2011. Tema: Trauma y resiliencia desde 
el SNC. 

 Capacitación técnica al Consejo Nacional de Defensa del Niño, Lota. Autocuidado permanente 
al equipo de trabajo de la institución y formación de técnicas de urgencia en manejo de tensión 
y trauma en niños, niñas y adolescentes, julio 2011. 

 Capacitación Técnica sobre intervenciones de Autocuidado e intervenciones en Trauma, para 
los PEC, proyectos Especializados en calle, de la Zona de Santiago, participan 40 
organizaciones, con sus representantes. Año 2011. 

 Capacitación a profesionales y equipos de trabajo de la ONG Raíces, acerca de Técnicas 
innovadoras para la intervención en niñas bajo explotación de delitos sexuales. Enero 2011 a 
Marzo 2012, Santiago, Chile. 

 Conferencia en el Tercer Foro de Proyectos de Intervención breve de la Octava Región, 
SENAME, 1 de diciembre 2010, Universidad del Bio Bio, Concepción, Chile. 

 Capacitación en Manejo de Trauma para la Red Infantil de Coronel, Región Bio Bio, Chile. 22 
abril a diciembre 2010.  



 Conferencia Sociedad de Salud Pública de Concepción: Medicina Integrativa y nuevos modelos 
de Salud Integral. 2008.  

 SENAME: Conferencia para los encargados de proyecto Octava Región, Manejo del Trauma en 
situaciones de alto riesgo de vulneración infantil. Universidad San Sebastián, Concepción 2008. 

 Hospital de Coronel: Medicina Integrativa. Conferencia, 2008. 

 Consultorio Santa Sabina - Concepción: Conferencia sobre implementación de modelos de 
medicina no convencional a la Salud Pública. 2008.  

 USACH: Medicina Complementaria, Primer programa universitario en Terapias 
Complementarias: la Medicina Integrativa, para los alumnos de Medicina, Séptimo año 2002, 
2003 y 2004 (Prof. Omar Romo, Mariann  Dávila y otros) 

 Hospital Félix Bulnes: Cursos de formación integral para el personal del hospital y aplicaciones 
prácticas del enfoque de la Medicina Complementaria. (Prof. Omar Romo, Mariann  Dávila y 
otros).2004 

 Universidad Pedro de Valdivia: Carrera de Medicina Natural. Aspectos fundamentales de la 
formación de los terapeutas. Asesor metodológico.2004. 

 
Especializaciones en el Área de Desarrollo Humano: 

 Participante como asistente al “Seminario de Salud Mental en la Gestión del Riesgo de 
Desastres”, Región del Bio Bio. Invitó el Dr. Mauricio Careaga Lemus, Secretario Regional 
Ministerial de Salud Región del Biobío, a través de su Mesa Intersectorial de Salud Mental y 
Apoyo Psicosocial en situaciones de Emergencia y Desastres, Facultad de Educación de la 
Universidad de Concepción.19 de octubre de 2017. 

 Participante de Conferencia UNIACC: Atención, autorregulación y trauma, dictada por Russell 
Ira Jones. Profesor Experiencia Somática, abril 2017. www.traumatemcura.com.br 

 Participante Seminario Neuroducación, Jurgen Klaric, Santiago, Mayo, 2016. 

 Participa como terapeuta inscrito en la Asociación de trauma de Brasil, desde el 2016 en 
adelante. 

 Certificación Internacional de Experiencia Somática. Formación de 3 años, desde 2104 al 2016.  

 Participante asistente de las Cuartas Jornadas de Psiquiatría Infanto Juvenil, Universidad 
Católica de la Santísima Concepción. Mayo, 2016. 

 Participante asistente Conferencia Dr. Otto Kernberg. Trastornos de la personalidad: abordaje 
científico, tratamiento y comorbilidad con Trastornos del ánimo. Universidad Católica de Chile. 
Diciembre, 2015. 

 Certificada en Innovación. Universidad Adolfo Ibáñez, 2016. 

 Estudios en Psicofarmacología para Psicoterapeutas. Centro Especialista en intervención 
estratégica. MIP. Octubre, 2015. 

 Seminario en aplicación en Neuromanagement. Sofofa. Chile. Septiembre 2015 

 Certificada internacionalmente por Team Diagnostics para la medición de resultados en 
equipos.2015.  www.teamdiagnostics.com 

 Asistente al Congreso: Depresión y Agresión, Dictado por Peter Levine, USA. Bahía, Brasil. 
Junio 2015. www.healingtrauma.com 

 Certificada en Taller de intervenciones especializadas en Autismo, Método ABA, junio 2015. 

 Seminario de Neurociencia Simbólica en Capacitación. Corporación DE Capacitación del 
Construcción y Arte Imaginería Neuroexperiencial. Abril, 2014. Chile. 

 Certificación en Coaching Ejecutivo, Liderazgo Chile, 2013 y 2014. www.lider-haz-go.es. 

 Diplomada en Psicología Positiva, Enhacing People, Chile. 2013. 

 Taller Lealtades Transgeneracionales, Psicóloga Camila Hathaway, 8 sesiones de trabajo y 
estudio. Mayo y Junio 2012. 

 Perfeccionamiento docente. Integración Sensorial. Herramientas para manejar el Déficit 
atencional, Trastornos de la concentración e intranquilidad motriz. Prof, Frieder Haas. Octubre, 
2012. 

 Formación del enfoque sistémico en Trauma Social, por 3 años, Dra. Annwyng Saint Just, 
Fundación de Constelaciones Familiares, Sede Santiago. Julio 2011- 2013. Temas: Trauma 
Social, Trauma Sexual y Trauma y Burn Out. 

 Diplomado: Desarrollo personal y Salud. “El amor en tiempos de incertidumbre. De la 
reconstrucción a la transformación”. Centro de Estudios para la Calidad de Vida, Santiago. Chile. 
Mayo 2010 a abril 2011. 

 Terapeuta en PHP, Process of Holding Points, Dr. John Ray, USA y Experiencia Somática, 2006.  

www.traumahealing.com y www.somaticinstitute.com, profesora Catalina Ureta. 2006. Chile. 

 Relator de seminarios y conferencias sobre el desarrollo de la Salud y el Desarrollo Humano, en 
USA, Chile, Argentina, Brasil, Bolivia, Costa Rica, México, Rusia e India.2001 A 2007. 

http://www.traumatemcura.com.br/
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Publicaciones y presentaciones: 
 

 Exposición de Poster sobre la investigación: Trastornos tempranos del Desarrollo relacionados 
a experiencias traumáticas y sus consecuencias en el adulto. Ps. Mariann Davila y Dra. Carmen 
Gloria Muñoz.   IV Jornada Internacional de Trauma Psíquico de la ACET. Dic 2017. 
www.acet.cl 

 
 Estudio exploratorio: “Trabajadoras del Retail de Calama. Representación social del Acoso 

sexual laboral”. En Biblioteca, Facultad de Psicología, Universidad UNIACC, 2016. Chile. 
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